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PARA ANUNCIO IMMEDIATO
Clinica de Servicios Psicoldgicos Pediatrica abre sus puertasen el MesdelL a Salud Mental.

REDLANDS—Dos psicélogos celebraron el mes dela Salud Mental con estilo anunciando una
nuevadinica de servicios psicol 6gicos para las necesidades de |os nifios, adolescentes, y familias
de esta area.

El Centro de Evaluacion, Tratamiento y Diagnostico: Futuras Generaciones abrid sus
puertas oficialmente el dia8 de Mayo. Dia Nacional de La Salud Mental de Nifios como parte
del Mes Nacional de Salud Mental celebrado en Mayo.

“Todos |os dias deberian de ser dia de salud mental para nifios, porque mucha gente no tomaen
cuentala salud mental y emocional de los nifios,” dice el Dr. Brian Chichester, duefio dela
clinicay psicélogo con licenciaen el estado de California. “La gente piensa que ‘ solamente son
nifios, pueden sobrepasar las cosas y mientras que los nifios y adolescentes son muy flexibles,
no deberiamos de subestimar €l valor de su bienestar mental. Atendiendo al bienestar mental de
un nifio no es menos importante que atendiendo al bienestar fisico.”

Para unareferencia, e 21% de todos los nifios y jovenes en América, en cual quier momento
dado pueden ser diagnosticados con un desorden mental de por |0 menos breve intensidad, dice
el Doctor Chichester, y cuatro condiciones muy serias—ladepresion, e bipolar, la esquizofrenia
y €l desorden compulsivo y obsesivo—forman parte de las primeras 10 causas de discapacidad
en el mundo.

“Al abrir esta clinica se da la oportunidad de servir alas necesidades de salud mental en la
comunidad, mientras se provee tratamiento e intervenciones a muchaclase de condiciones
relacionadas’, dice el Dr. Chichester. “Nos encanta hacer |0 que hacemos, y pensamos que los
nifios, adolescentes, y las familias con quienes trabagjamos piensan igual”.

El Doctor Chichester y su esposa, la Doctora Hsinya Chichester, también una psicologa con
licenciaen el estado de California, abrieron las puertas de su clinica préactica privada para
proveer servicios de terapiaindividual, grupal, y ofrecen examenesy eval uaciones psicol dgicas.
L as formas de terapias ofrecidas son: terapias de comportamiento y cognicidn, terapia de juegos,
terapia asistido por animales, donde el terapeuta utiliza animales entrenados especiamente para
ayudar en unavariedad de condiciones de nifiez, incluyendo la depresion, ADHD, desordenes de
comportamiento, duelo, ansiedad, miedos, y también el mutismo selectivo y € autismo. Los
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examenes psicol gicos incluyen evoluciones completas de comportamientos y condiciones de
salud mental, también discapacidades de aprendizaje, ADHD, problemas emocionales,
problemas de personalidad y niveles intelectuales.

Los servicios estan disponibles en Ingles, Espafiol y Taiwanés.

“Enlo profesional y personal, es muy importante que seamos linguisticamente inclusivos para e
beneficio delosnifios y las familias quienes servimos,” dice Dr. Hsinya Chichester. “Somos una
clinica extremadamente competente en |o cultural.”

El Centro de Evaluacién, Tratamiento, y Diagnostico: Futuras Generaciones esta aceptando
nuevos clientes en estos momentos. L as horas disponibles son solamente con citas, en
convenientes horas de noche y fin de semanas. Laclinicaesta en unavecindad tranquilay
profesional de Redlands, amedia milladel centro delaciudad. Laoficinaestalocalizadaen un
lugar discreto parala privacidad de sus nifios.

L os doctores Brian y Hsinya Chichester estaran también disponibles en limitadas situaciones
para proveer entrenamientos educativos y presentaciones para organizaciones locales que quieran
aprender mas sobre la salud mental de los nifios asi como aumentar el bienestar psicol 6gicos de
nuestros nifos.

Paramésinformacion, llame al Dr. Brian Chichester al (909) 363-6263 o ala Doctora Hsinya
Chichester a (909) 553-0857, o visite ala pagina de la Internet: www.futuregenerationsdtec.com
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